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GOVERNO DO ESTADO DO PARA
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICA E DEFESA SOCIAL
INSTITUTO DE ENSINO DE SEGURANCA DO PARA

PORTARIA N° 021 /2019 de 23 de Setembro de 2019

O TEN CEL QOBM Antonio Bentes da Silva
Filho, Diretor do IESP, no uso de suas
atribuicOes legais conferidas pela Portaria n°
372/2019- CCG de 14 de janeiro de 2019.

CONSIDERANDO o contido nos Arts. 1° e 6% § 3° da Lei n® 6.257 de 17 de novembro de
1999, que cria o Instituto de Ensino de Seguranca do Para, combinado com o Art. 22 do
Estatuto do IESP;

Considerando a necessidade de normatizar e padronizar dentro dos Orgdos de seguranga
pUblica do Estado do Para, consequentemente nas escolas de formagdo desses Orgéos, o
porte e a correta aplicabilidade de ALGEMAS, visando o aprimoramento técnico
profissional dos policiais em geral que sdo empregados dia-a-dia no policiamento
preventivo e ostensivo;

Considerando que o uso e manuseio da algema deverdo ser visto como um
instrumento de uso policial, para que de forma progressiva e moderada possa se conter
deter e/ou repelir reagéo, fuga ou injusta agressdo, atual ou iminente quando da detencéo
e contengdo de suspeitos, sempre respeitando e protegendo a dignidade da pessoa
humana;

Considerando a elabora¢do do Manual de Técnicas de Algemacdo (M-01- IESP), que
foi apresentado ao egrégio Conselho Superior do IESP - CONSUP, na 52 Reunido Ordinaria
realizada no dia 26 de junho de 2019;

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o MANUAL DE TECNICAS DE ALGEMA(;AO (M-01- IESP), elaborado
e apresentado pelo SUB TEN PM PAULO SERGIO NASCIMENTO FARIAS, Gerente do NUcleo
de Capacitacdo Fisica e Profissional do IESP, para ser utilizado nos Orgdos de Seguranga do
Estado e nas Unidades académicas que compdem este IESP, pois estd em consonancia com
os objetivos pedagdgicos e legais do Instituto de Ensino de Seguranc¢a do Para - IESP.

Art. 2° - Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publica¢do no Boletim
Informativo do IESP.

Registra-se, Publique-se e cumpra-se.

ANTONIO BENTES DA SILVA FILHO -TEN CEL QOBM
Diretor do IESP



PAULO SERGIO NASCIMENTO FARIAS

UANUAL DE
ECNICAS DE



Paulo Sérgio Nascimento Farias

MANUAL DE TECNICAS DE ALGEMACAO

IESP

Marituba/Para, 2019



GOVERNO DO ESTADO DO PARA

HELDER ZAHLUTH BARBALHO
GOVERNADOR

UALAME FIALHO MACHADO
SECRETARIO DE ESTADO DE SEGURANCA

INSTITUTO DE ENSINO DE SEGURANCA DO PARA

ANTONIO BENTES DA SILVA FILHO
DIRETOR

ITAMAR ARAUJO DANTAS
COORDENADOR DE ENSINO PROFISSIONAL - CEP

SONIA DA COSTA PASSOS
Respondendo pela COORDENADORIA DE ENSINO SUPERIOR - CES

CHARLYSTON WYTTING CARDOSO DE SOUZA
COORDENADOR DE ENSINO COMPLEMENTAR - CEC

Dados Internacional de catalogacéo Publicacdo (CIP)
Biblioteca: DPC Katia do Socorro Sousa Lima e Freitas

Farias, Paulo Sérgio Nascimento.

Manual de tecnicas de algemacéo / Paulo Sergio
Nascimento Farias. 1. ed. Marituba: Instituto de Ensino
Seguranca do Parg, 2019.

59.p.

1. Técnicas de algemacdo. 2. Instrucdo. 3. Algemas.
I. Instituto de Ensino e Seguranca Para Il. Titulo.

CDD 347

Tiragem: 12 edicdo - 2019 - 500 exemplares



PREFACIO

Meus queridos leitores mais uma vez tenho a grata oportunidade de prefaciar uma
obra técnico-profissional elaborada pelo amigo e irmdo de farda Sargento Paulo Sérgio
Nascimento Farias da Policia Militar do Para, e assim o faco iniciando com um pensamento
de Nelson Mandela: “A educagdo é a arma mais poderosa que Vocé pode usar para mudar o

mundo”.

Resolvi comegar minhas palavras com este pensamento de Mandela, para chamar
atencdo do leitor, mais precisamente de nossos irmdos da Seguranca Publica, sobre a
necessidade de estar sempre aprendendo, sempre estudando e se atualizando a respeito de
nossa profissdo e até mesmo conhecer um pouco de outras profissdes. Meus caros, é de suma
importancia que saibamos reconhecer o valor do conhecimento profissional, que uma vez
adquirido passa a ser nosso maior tesouro, pois ndo pode ser tomado nem sequer ser

substituido a ndo ser por um novo conhecimento mais atualizado.

Assim sendo quero dar énfase ao foco principal desta obra que é aprofundar o
conhecimento do profissional de seguranca publica sobre um dos principais equipamentos
utilizados no servigo diario de combate a criminalidade em nossa sociedade, ou seja, as
algemas. Muitos agentes possuem o0s mais diversos tipos de algemas sem ter qualquer tipo de
preocupacao com este equipamento, ou pior, sem ter o conhecimento técnico sobre o melhor
modelo para o emprego policial, carga de resisténcia, abertura maxima, abertura minima,
melhor maneira de segurar e algemar entre outros fatores que a primeira vista podem até
parecerem detalhes sem muita importancia, mais que podem em uma ocorréncia determinar o
sucesso ou fracasso da acdo policial. E justamente o esclarecimento dessas dividas e a
apresentacdo de técnicas e procedimentos para o uso adequado e principalmente legal desse
equipamento que esta obra se propde a trazer para nossos leitores agentes de seguranca
publica, visando elevar ainda mais o nivel de profissionalismo nas acdes de manutencdo da
ordem publica.

O SGT PM NASCIMENTO, policial militar ciente de suas responsabilidades para
com a sociedade enquanto profissional de Seguranca Publica e especialista em Defesa Pessoal
Policial, mas acima de tudo compromissado com sua missdo Constitucional de Profissional de
Seguranca Publica e seus companheiros de profissdo, vem ao longo de sua carreira
profissional, identificando lacunas a serem preenchidas na Literatura Policial em geral, com

intuito de colaborar com o aperfeicoamento das forgas policiais e de seus integrantes,



procurando assim socializar o conhecimento e a experiéncia adquirida ao longo dos anos em
atividade na Corporagéo Policial Militar Paraense, de acordo com os preceitos da Secretaria
Nacional de Seguranca Publica — SENASP/MJ.

O Manual Técnico de Algemas tem por objetivo sanar, sendo todas, mas a grande
maioria das duvidas existentes a respeito, se utilizando para tal de uma linguagem que,
embora seja revestida de grande teor técnico, também se apresenta de forma clara e concisa,
possibilitando assim rapida compreensdo por parte dos agentes de Seguranca Publica. Desta
feita, recomendo fortemente a todos nossos colegas que labutam neste “sacerdocio” chamado
Seguranca Publica que facam a leitura com atencdo desta obra e aproveitem para sanar
algumas de suas duvidas, assim como o tenham como uma fonte de consulta rapida em suas

acoes policiais e instrucdes futuras.

Finalmente rogo ao Nosso Pai Celestial, que ilumine ndo somente o autor desta
obra, mas a todos o0s agentes de seguranca publica, para que tenham a iniciativa de estar
sempre aprendendo, se atualizando e principalmente que socializem o conhecimento e as
especializacbes adquiridas através da escrita de novas obras no ambito da literatura Policial, a
fim de servir de apoio e aprendizado a outros irmaos de farda, na busca da exceléncia em suas

atividades diarias na manutencao da ordem publica.

WALDOMIRO SERAPHICO DE ASSIS CARVALHO NETO — CEL QOPM/PMPA



Trabalhos do Autor

| - LIVROS

Manual de Procedimento e Ordem Unida com o Basté&o Policial tipo Il — Tonfa

Il - TRABALHOS PREMIADOS

“Manual de Procedimento ¢ Ordem Unida com o Bastdo Policial tipo II — Tonfa”
(Trabalho premiado com a Medalha de Mérito Barros e Arouck, por contribuig¢éo cientifica a
Policia Militar do Para), publicado no Diario Oficial do Estado do Para n® 31.736 de 24 de

Agosto de 2010.



NOTA DO AUTOR

Na méo de obra diéria, perseverante, plausivel e gratificante, ha vinte e quatro anos,
atuando com oficiais e pracas, sempre apoiado por Comandos da Policia Militar do Estado do
Pard e por Diretores de 6rgdos de Seguranca, hoje dirigida por seu Comandante em chefe,
Exm® Sr. HELDER ZAHLUTH BARBALHO, insigne Governador do Estado, tendo como
Secretario de Estado de Seguranca Publica e Defesa Social o Exm® Sr. UALAME FIALHO
MACHADO, da qual tenho a honra de pertencer através da PMPA e ser orgulhosamente um
de seus Educadores. Convivo em franca camaradagem, em ambiente de lealdade e com o
espirito aliado de uma grande e unida familia.

Orgulhoso de ser Policial Militar e de estar colaborando no preparo técnico
profissional dos valorosos integrantes dos 6rgaos de Seguranca do Estado, ofereco-lhes este
trabalho, uma obra inaudita, com a intengdo de estar propiciando uma fonte a mais no
conhecimento, desta feita, de uma “ferramenta” muito importante no combate ao crime e
também oferecer uma fonte no acompanhamento mais adequado pelos instrutores e
instruendos das imprescindiveis disciplinas Defesa Pessoal Policial e Abordagem Policial,
desta forma, corroborar na qualificacdo de nossos alunos em formacdo e a todos 0s
companheiros policiais na dificil misséo de combater o crime.

Finalizo afirmando que todo o esfor¢co despendido para moldar essa obra sera
futuramente recompensado pela demanda que havera de alunos que dispensardo atencdo a
este Manual. Gratiddo, alias, estendida ao grande contingente de ilustres e talentosos
professores e instrutores que o adotardo em suas aulas ou o indicardo para seus alunos. O
autor, por fim, agradece o trabalho de revisdo executado pelas Coordenadorias de ensino
superior — CES, de ensino Profissional — CEP de ensino complementar — CEC e da Biblioteca
DPC Katia do Socorro Sousa Lima e Freitas, setores do IESP, pela contribuicdo e na

construcdo desta obra.

Prof® Esp. Paulo Sérgio Nascimento Farias
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tematica um assunto recorrente, o qual ainda vem
provocando grande discussdo ndo apenas entre a 0s integrantes do setor juridico e o sistema
de seguranca publica, bem como na populacdo, isto, a nivel nacional, estamos falando da
utilizacdo das algemas. O uso de algemas, para muitos, ainda é um assunto a ser pesquisado,
isso, devido a falta maiores fontes de consultas sobre a sua aplicabilidade operacional como
meio de detengdo e contengé&o.

Aos agentes de seguranga publica, o tema se torna especialmente importante, pois ha
lacunas quanto as técnicas especificas e padronizadas sobre esta “ferramenta”, sobre
fundamentos, sobre sua utilizacdo e finalmente a falta de padronizacdo em sua manipulagéo
no cotidiano das escolas de formagdo de seus agentes e consequentemente nas ocorréncias
policiais.

As diferentes abordagens utilizadas por professores, educadores e/ou instrutores sobre
a matéria, ou seja, no ensinamento da aplicacdo das algemas nos centros de formacéo de
policiais, isso, em todos 0s seguimentos, deixam duvidas e provocam a necessidade de se
adotarem alguns critérios para a utilizagdo das algemas, uma vez que esta utilizacdo sem uma
justificativa aceitavel podera trazer desconfortos administrativos aos policiais que a utilizam

de forma indiscriminada.

1.1 OBJETIVOS GERAIS DO MANUAL

O objetivo maior deste manual é analisar a forma como foi utilizada as algemas
durante parte de sua histdria. Citar o limite entre a licitude e o0 abuso no emprego das mesmas,
através da legislacdo em vigor. Comentar, demonstrar nos dias de hoje, como, quando, onde €
a forma adequada de usa-las. Repassar, atraves de uma linguagem simples e de féacil
entendimento, conhecimento técnico especifico sobre a “ferramenta” em consonancia com a
legislacdo que rege a matéria, estabelecendo assim, procedimentos comportamentais por parte

do operador do sistema na sua aplicacéo.

Buscar assim, a identificacdo de meios de detencdo e contencdo que se equiparam as
algemas e a padronizagdo, as execucgdes de técnicas de Defesa Pessoal Policial e Abordagem
Policial, com énfase no uso de algemas, tendo em vista os objetivos praticos dessas
disciplinas para policiais em geral.
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Oportunizar aos professores, educadores e/ou instrutores uma fonte de consulta para
embasarem suas aulas e também, se sentirem incentivados em pesquisar, ou, quem sabe
escrever, publicar seus conhecimentos, compartilhando assim mais efetivamente com a

formac&o dos policiais.

Procura-se através deste manual a diminuicdo de ocorréncias policiais com 0 uso
abusivo da forga, conscientizando o policial a atuar com técnicas simples na aplicacdo das
algemas e com respostas satisfatorias, detectando assim, que esta “ferramenta” (algemas) tem
um potencial muito mais abrangente do que era repassado até os dias atuais nos centros de
formacdo policial, destacando que hoje o policial quando de suas intervencdes, deve atuar em
consonancia com os principios legais no uso da for¢a. O dominio das técnicas de algemacéo
auxiliara o policial atualizado nas ocorréncias de menor potencial ofensivo, aliado a
verbalizacdo e a sua postura, trazendo mais confianca para o profissional de seguranca

publica.

Em consequéncia, os exercicios serdo descritos em pormenores para que todos 0s
alunos possam ser instruidos uniformemente, de forma a permitir precisdo quando da sua

execucao.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DO MANUAL

» Proporcionar aos policiais em atividade e aos alunos dos cursos de formacéo inicial e
continuada o conhecimento mais aprofundado das algemas;

> Desenvolver o sentimento de AUTODEFESA e a CONSCIENCIA dos policiais em
servico que sdo fatores preponderantes na atuacdo profissional do policial,

» Contribuir com o engrandecimento das escolas de formacao profissional em seguranca
publica na buscar de mais conhecimentos especificos sobre instrumentos e
equipamentos utilizados em sua atividade diaria;

» Permitir, consequentemente, que os policiais utilizem seu equipamento com maior

destreza e seguranca;
» Demonstrar que o policial deve estar treinado para agir com recursos que possam leva-

lo a um desfecho menos agressivo nas ocorréncias policiais.
» Promover a adequada percepc¢ao da eficiéncia da tropa na utilizacdo correta das

técnicas de algemacao.
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1.3 PILARES DO SABER EM SEGURANCA

Através do conhecimento aprofundado das informacdes técnicas especificas sobre a
“ferramenta” em tela, através do treinamento diario, da forma de empunhadura, da exposicéo
e aplicacdo de técnicas de algemacdo, o policial evidenciara, claramente, os quatro indices de
eficiéncia, consolidando a valoriza¢do do profissional de seguranga publica, de acordo com
principios adotados pelo Sistema Unico de Seguranca publica (SUSP), que tem nas suas
diretrizes a formacao do policial, modernizacdo organizacionais e estruturais das instituicoes
que deram suporte a formacgéo policial, conforme apresentado no programa (MJ/SENASP,

2014), em sua atuacéo:

13.1 Moral - Pela determinacdo em atender as necessidades de um policiamento mais
humanizado, apesar da necessidade de esfor¢o fisico nos treinamentos por parte do mesmo;
1.3.2 Disciplina - Pela destreza, presteza e atencdo com que participa dos treinamentos e pela
obediéncia aos principios legais que regem a matéria;

1.3.3 Espirito de Corpo - Pela boa apresentacao individual e/ou coletiva dos equipamentos e
apetrechos e pela uniformidade na pratica de exercicios que exigem execucoes repetidas por
inimeras vezes para a massificacdo cognitiva do aluno policial,

1.3.4 Proficiéncia - Pela busca da exatiddo nas execugdes de técnicas, movimentos e posturas

na busca da melhor desempenho em suas atuacoes.

CAPITULO |
1 CONCEITOS BASICOS DE DEFESA PESSOAL POLICIAL, ABORDAGEM
POLICIAL E DE ALGEMAS:

11 CONCEITO DE DEFESA PESSOAL POLICIAL — Essa disciplina vem se
tornando uma fonte de conhecimento de suma importancia nos desenhos curriculares dos
orgaos de formacdo de policiais, principalmente os ligados a acao operacional. Dentre alguns
segmentos importantes, destacamos a atuacdo do policial moderno no uso das “ferramentas”
que tem por finalidade o aprisionamento, a detencdo e a imobilizacdo tatica, neste caso, 0 uso

das algemas.

Podemos conceituar Defesa Pessoal Policial' como:

O Conjunto de técnicas oriundas de diversas artes marciais, executadas pelo agente de

Seguranca Publica no cumprimento da Lei, combinando suas potencialidades fisicas,

10 conceito aqui apresentado foi cunhado pelo autor.
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cognitivas e emocionais, para defesa propria ou de outrem, respeitando os principios da
legalidade, necessidade, proporcionalidade e conveniéncia, enfatizando a preocupagdo com o
uso ndo letal da forca e o respeito aos Direitos Humanos na abordagem e captura de
infratores.

12 CONCEITO DE ABORDAGEM POLICIAL - Os centros de formacéo policial
procuram explicar e expor aos alunos em formagdo e nos cursos de especializagcdo que nédo
existe preconceito na ado¢do de determinados critérios e fazem questdo de excluir aspectos
fisicos.

Caracteristicas fisicas como ser alto ou baixo, gordo ou magro, jovem ou velho, feio
ou bonito, branco ou negro nada representam que motive uma abordagem.

O que motiva e caracteriza uma abordagem, € a atitude suspeita dos individuos e o seu
comportamento associado as circunstancias de tempo, lugar, clima, pessoas ou coisas. No
documento em um enfoque juridico: “A abordagem de pessoas, a busca pessoal ¢ um
procedimento policial que, em face da inexisténcia de preconceitos proprios utiliza os
conceitos do direito processual penal comum e também militar, para sua realizacdo, conforme
dispostos nos artigos 240 a 250, CPPM”.

Podemos entdo conceituar Abordagem Policial como:

Ato de aproximar-se de uma pessoa, a pé ou motorizada, e que emana indicios de
suspeicdo ou que esteja em situacdo suspeita com intuito de investigar, orientar, advertir,
prender e assistir, podendo ser realizada com ou sem mandado judicial ou aproximar-se de
uma pessoa em atitude suspeita que tenha praticado ou que esteja na iminéncia de praticar

ilicitos penais;

E a técnica de aproximar e interpelar pessoas que emanam suspeicdo, indicando
serem autores de ilicitos e infracBes penais, em estado de flagrancia, estando elas a pé,

motorizada e homiziadas em instala¢des fisicas.

13 CONCEITO DE ALGEMAS Com registro de uso historico milenar, inclusive nas
escrituras sagradas (Atos 12:7). A palavra Algemas, origina-se do arabe da frase “al-djamia”,
que significa "a pulseira”, cuja funcdo no sentido de aprisionar somente veio a ser utilizado
no século XVI, onde tornou-se mais comum, ndo somente como forma de garantir a
seguranca publica, mas também, como um meio de castigar e humilhar as pessoas que
infligissem as leis ou costumes, causando até mesmo, nesse tempo, grande repddio das
pessoas (HERBELLA, 2008).
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Na busca pela conceituacdo da “ferramenta” encontramos as seguintes interpretagoes:

Segundo o dicionério eletronico Houaiss, Algemas é:

Instrumento de ferro, constituido basicamente por duas argolas interligadas, para
prender alguém pelos pulsos ou pelos tornozelos.
J& o dicionario juridico da Academia Brasileira de Letras Juridicas refere-se a
Algemas como:

Pulseira de ferro empregada para manietar alguém a fim de dificultar sua fuga
qguando em transporte fora do lugar de confinamento.

Segundo Pitombo (1985, p. 275): define Algemas como:

Um instrumento de forca, em geral metalico, empregado pela Justica Penal, com que
se prendem os bracos de alguém, pelos punhos, na frente ou atras do corpo, ao
ensejo de sua prisdo, conducdo ou em caso de simples detencéo.

Ximenes (2001, p. 41) traz esta defini¢do de algemas como:

Instrumento composto de duas argolas de ferro e uma fechadura, com que se
prendem os bracos pelo pulso. [mais usado no plural].

O dicionario da Lingua Portuguesa Aurélio conceitua Algemas como:

Cada uma de um par de argolas metélicas, com fechaduras, e ligadas entre si para
prender alguém pelo pulso (mais usado no plural).

No que se entende por algemas temos Rangel (2009, p. 644): que as conceitua como:

As algemas sdo, em regra, instrumentos metalicos que, colocadas no pulso, nos
tornozelos ou nos dedos polegares (impedem que o preso com os dedos e um arame
possa, por exemplo, abrir as algemas), evitam que o preso possa oferecer resisténcia,
fugir ou atentar contra a vida de alguém, ou quica, a sua propria vida.

OBSERVACAO: Em algumas situacdes a sua utilizagéo é arbitraria, fazendo com que o uso seja de
forma indiscriminada e sem qualquer critério para prender alguém pelo pulso. Atualmente as
algemas se tornaram de uso obrigatério na atividade policial, com o intuito de impedir os

movimentos das maos, ja que essa € a principal fonte de risco no momento da priséo.

2 ORIGEM DA “FERRAMENTA”ALGEMAS

Sua origem € milenar, pois, encontramos registros de sua utilizacdo até mesmo nas
Escrituras Sagradas, como ja citamos acima. Antes, todo instrumento de metal, subjugante de
prisioneiros, ora surgia sob a denominacio de cadeias, ora de ferros. E depois que se
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principia a distinguir as algemas para tolher pelos pulsos ou dedos polegares e os grilhdes
para deter os presos pelos tornozelos. Meio, pois, de submeter, fisicamente, mas de também
castigar.

2.1. EVOLUCAO DAS ALGEMAS

As algemas vém se adaptando com o passar dos tempos e de acordo com a evolugéo
do seu tipo de aplicacdo, ou seja, anteriormente como mostram os modelos abaixo. Essas, ndo
tinha regulagem, isso trazia um transtorno muito grande ao se aprisionar uma pessoa, Visto
que as algemas tinham tamanhos fixos, ou seja, punhos ou tornozelos mais acentuados
causavam grandes transtornos ao detido, por outro lado aos que tinham punhos e tornozelos
mais finos tinham que ser adaptados ou detidos através de amarras. Algumas algemas
utilizadas no século XIX:

Figura 1- Algemas de punho elos fixos Figura 2 — Algemas de tornozelos com elos fixos

Figura 3 — Algemas de punhos
com espaco reduzido entre elo

OBS: Hoje em dia o seu termo é mais utilizado no plural ja que visa conter as duas maos.

19



3. APRESENTACAO DO PORTA ALGEMAS E DA ALGEMA PADRAO

3.1PORTA ALGEMA

Figura 4 - Porta Algema de encaixe Figura5 — Porta Algema em lona Figura 6 — Portdo Algema tipo
de polimero com botéo de com bot6es de pressao de fixacéo Cofre em couro com botdo de
presséo. presséo.

Figura 7 - Porta Algema em couro Figura 8 - Porta Algema de encaixe Figura 9 - Porta Algema tipo
com botdes duplos de pressdo sob pressdo para fixacéo cofre em lona com botéo de
presséo.

Os Porta algemas sdo confeccionados em diversos modelos e materiais, sendo
importante ao policial utilizar o que mais se identifica com a modalidade de policiamento que
desenvolve e principalmente o que mais se adégqua ao seu equipamento, ou seja, 0 modelo de
sua “algema”, sendo este fator primordial, pois ele influenciara diretamente na performance

do policial quando em agéo.
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3.2 MODELO DE ALGEMAS MODERNAS I E 11

Figura 10 - Algema de dobradica fechada Figura 11 - Algema de dobradica aberta

Figura 12 - Algemas de punho fixo “Tatica”

Nos modelos acima podemos identificar uma moderna concepcdo na fabricacao e na
modelagem das algemas, porém existem vantagens e desvantagens nos modelos apresentados
acima, como por exemplo, podemos citar que as algemas de dobradica, figura de n° 10 e 11
limitariam a mobilidade do policial na hora da aplicacdo da algemacdo como veremos a
frente.

Com relacdo as algemas chamadas Taticas, ou seja, de punho fixo, figura n°® 12, ela
além de necessitar de muito treinamento para o seu pleno dominio, apresenta no seguimento
portabilidade, dificuldades ao policial para conduzi-la no cinto de utilidades quando em

Servico.

OBS: Existem as algemas de aprisionamento pelos tornozelos e as de conducéo e
transportes de presos, em geral de justica, estas algemas possuem o0 comprimento das
correntes maiores, 0 que permite o aprisionamento de pulsos, cintura e tornozelo
simultaneamente. Possuem elos de fixagdo nos tornozelos com dimens6es maiores. Nao

iremos abordar sobre este modelo, pois ela ndo é utilizada no servigo diério policial.
21



3.2 DA ALGEMA PADRAO PARA O SERVICO POLICIAL — ESPECIFICACOES
TECNICAS

Figura 13 — Algemas Padr&o Para o Servico Policial

As algemas sdo confeccionadas em diversos materiais, sendo esta, da figura acima n°
13, fabricada em aco A - 36, com 340 gramas de peso, com dois elos em aco para o
aprisionamento dos pulsos, ligados por corrente medindo no maximo 04 cm, com dentes e
catracas de trancamento fresadas e usinadas, bloco de trancamento com catraca de
trancamento com triplo dente, com abertura maxima de 7 cm, abertura minima de 4 cm, com
trava de trancamento do tipo interna, com destorcedores (pino de fixacdo da corrente aos
elos) em aco A — 36, com carga maxima de 250 KGF, chaves em aco 1020, fabricada com a
especificacio técnica para algemar apenas uma pessoa.?

OBS: As Algemas da figura n° 13, foi projetada pelo fabricante com a
especificacdo técnica para aplicacdo da mesma em 01 ( uma) pessoa apenas.

O Policial ao verificar estas informacbes (partes das algemas), deverda saber
identificar nas algemas onde fica cada ponto citado na imagem, para que 0 mesmo possa

dominar por completo a potencialidade da “ferramenta” Algemas.

OBS: Destaca-se que essas partes podem variar de acordo com a marca e o modelo das

algemas a ser trabalhada

2 A descricao acima pode ser obtida por meio de consulta as especificacdes técnicas de vérias marcas de algemas, entre as
quais ELOO, ver <http://www.eloo-systems.com.br/produto/el-5010-algema-de-aco-740-kgf/>, acessado  em
03/03/2016.Pode-se observar que existem exigéncias constantes em licitacdes que buscam produtos com maior eficiéncia
operacional, como é o caso da Policia Federal que no Edital do Pregdo Eletronico n° 41/2011-CPL/DICON/COAD,
disponivel em <http://www.pf.gov.br/servicos/licitacoes/licitacoes-2011/distrito-federal/orgaos-
centrais/dlog/Preqao%20Eletronico/Pregao 41 2011 Aquisicao _de cintos e algemas CAOP e CPLAM.pdf>, acessado
em 03/03/2016 exigiu 500 KGF ao produto adquirido. Outras especificacdes podem ser obtidas nos sites dos fabricantes de
algemas como a Zorro, disponivel em <http://www.algemaszorro.com.br/>, acessado em 03/03/2016.
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CAPITULO II

1 CONHECENDO SUA ALGEMA:
1.1 PARTES QUE COMPOEM UMA ALGEMA

Elo Fixo Duplo Bloco de Trancamento

Trava de Suporte mével da
Fechamento Corrente

Rebite
Eixo do
Elo Mével

Rebites de
Fixagéo do
Bloco de
Trancamento

Corrente de Ligagéao
dos Elos

Buraco da Fechadura

o
Cadeia Dentada do %
Elo Simples Mével Elo Simples Mével

Figura 14 — Identificagdo das partes das Algemas

01.Elo fixo duplo; 02. Eixo do elo movel,
03. Buraco da fechadura; 04. Trava de fechamento;
05. Corrente de ligacdo dos elos; 06. Suporte movel da corrente;
07. Bloco de trancamento; 08. Rebites de fixacdo do bloco de trancamento;
09. Elo simples movel; 10. Cadeia dentada do elo simples mdvel.
1.2 PESO

E importante que o policial saiba 0 quanto pesa o seu equipamento, neste caso, 0 peso do
modelo da algema que o mesmo escolheu para o seu servico, pois esse peso influenciard no peso
final de sua massa corpdrea, influenciando assim diretamente e decisivamente, facilitando ou
dificultando seu desempenho quando em servico.

OBS: O peso final das algemas varia de acordo com o material com que a mesma foi fabricada.

1.3 DISTANCIA ENTRE OS ELOS
E de suma importancia que o policial saiba a distancia entre os dois elos de sua algema,

esse detalhe é que vai diferenciar o modo em que o mesmo aplicara a algemagdo em um infrator;
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Figura 15 — As setas acima indicam a distancia entre os elos da algema

OBS: Indicamos a distancia maxima de 04 (quatro) cm, isso para o servi¢o ordinario.

1.4 BLOCO DE TRANCAMENTO
Essa informacdo € indispensavel e de suma importancia para o operador identificar quando
a algema estad indicada para o trabalho policial, através do nimero de dentes da catraca de
trancamento, e, se no bloco de trancamento, contém trava de fechamento e trava de trancamento.

<=

Figura 16 — Catraca do bloco com triplo dente Figura 17 — Catraca do bloco em detalhe

. " 3

Figura 18 — Mola da catraca e catraca do bloco de trancamento em detalhe

O bloco de trancamento € 0 mecanismo com a catraca de dentes responsavel pelo

fechamento e trancamento da algema, ou seja, o (bloco) sistema que recebe e trava o elo mével da
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mesma, esta localizada internamente no elo fixo da algema. Neste modelo, identificamos que € de
triplo dente, sendo que este detalhe (n° de dentes), é que diferencia quando a algema esté indicada
para o servico policial, visto que existem modelos com 01 (um), 02 (dois), 03 (trés), até 05 (cinco)
dentes, influenciando assim, diretamente na performance da atividade policial, principalmente no

fator seguranga.

OBS: Destacamos que o0 modelo a ser utilizado na atividade policial devera ser a que
possui no minimo trés dentes na catraca do bloco de trancamento.

1.5 ABERTURA MAXIMA DO ELO DE UMA ALGEMA

Esta informac&o se torna importante, pois dara ao policial a no¢do exata da capacidade

maxima de agarramento do elo movel da algema;

Figura 19 — A imagem mostra a abertura méxima alcancada pelos elos.

Esta informacéo torna-se de suma importancia para o policial, pois ela indica a espessura
méaxima do punho a ser aprisionado pelos elos da algema, dando ao policial capacidade de avaliar
se 0 equipamento podera ser utilizado em um infrator de porte fisico superior, principalmente na
area onde deve ser aplicada (punho) a algemacéo.

Evita-se assim, que o0 suspeito com porte fisico avantajado, possa estourar as algemas
e/ou reclamar de estar sofrendo alguma lesdo na aplicacdo do modelo de algemas escolhida pelo

policial ou posta a sua disposicao pela organizacdo policial para o trabalho diario.

A abertura maxima se dé, através do n° de dentes da catraca de travamento da algema, ou
seja, se a catraca for de 03 (trés) dentes, considerara a abertura maxima quando o elo movel da
algema clicar trés dentes do mesmo e assim, subsequente e de acordo com o n° de dentes da

catraca de cada modelo de algemas.
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1.6 ABERTURA MINIMA DO ELO DE UMA ALGEMA

Informagdo complementar do item 2.5, pois dara ao policial a no¢do exata da capacidade

minima de aprisionamento do elo mével da algema;

Figura 20 — A imagem mostra a abertura minima alcancada pelos elos.

Esta informacdo torna-se de suma importancia para o policial, pois ela indica a espessura
minima do punho a ser aprisionado pelo elo mdvel da algema, dando ao policial a capacidade de
avaliar se 0 equipamento podera ser utilizado no infrator de porte fisico menor, principalmente na
area onde deve ser aplicada (punho) a algemacéo.

A abertura minima se dard também, através do n° de dentes da catraca de travamento da
algema, ou seja, se a catraca for de 03 (trés) dentes, considerarad a abertura minima quando o elo
movel da algema ultrapassar o elo fixo da algema em nimeros iguais a da catraca de travamento,
ou seja, trés dentes. Quando aparecerem fora do elo fixo trés dentes e assim, subsequentes e de

acordo com o n° de dentes da catraca de cada modelo de algemas.
1.7 TRAVA DE TRANCAMENTO

E 0 mecanismo que permite ao policial travar o fechamento do elo mével da algema. Essa
informacao se torna primordial para o policial saber o ajuste ideal para cada pulso a ser algemado,
Ou seja, este mecanismo evita que o detido ao se movimentar possa apertar as algemas. Este
detalhe ao ser observado e utilizado pelo policial quando da aplicacdo das algemas evitara

prejuizos fisicos ao detido.

1.7.1 Tipos de Travas de Trancamento

Encontram-se no mercado interno e externo algemas de diversos modelos e
consequentemente diversos tipos de travas de trancamento. Neste sentido, apresentaremos 0S
modelos de algemas e de travas mais usuais no mercado interno a disposicdo do operador do
sistema de seguranga publica. Destacamos que existem basicamente dois tipos de travas de

trancamento: a do tipo interna e a do tipo externa que apresentaremos a seguir.
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1.7.2 Algemas com Trava de Tracamento Interna (como identificar)

e em e ————

Figura 21 — Pino (interno) da trava de trancamento
nos dois elos da algema

Figura 22 — Ponto branco indicando o pino da trava de trancamento interna

Em geral, nas maiorias dos modelos de algemas a trava interna esta localizada na lateral do
bloco de trancamento. Na figura acima nota-se um pequeno ponto a lateral do bloco de
trancamento, esse ponto € a trava de trancamento que devera ser acionado com auxilio do pino

que esta localizado na chave de abertura da algema.

Figura 23 — Chave com pino de Figura 23.1 — Destaque da parte do pino de
acionamento da trava interna. acionamento da trava interna.

OBS: Em geral, na maioria dos modelos de algemas que se encontram no mercado 0s
fabricantes fornecem 01 (um) par de chaves para abertura. Neste sentido, este autor sugere ao
policial ter no minimo 03 (trés) unidades de chaves, assim distribuidas: duas na hora do
servico, uma de facil acesso e outra guardada em seu cinto de utilidades, sendo que a terceira
ficara guardada em local apropriado em sua residéncia. A chave da algema devera estar em um
local de facil acesso e nunca acoplada a um molho de chaves, isso ira dificultar mais ainda o

manejo da chave na hora de abrir as algemas.
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1.7.3 Algemas com Trava de Trancamento Externa (como identificar)

24 — Travas de trancamento externas nos dois elos da Algema

Figura 25 — Trava de trancamento externa em detalhe

Ao policial, devera ser repassado o conhecimento acerca do funcionamento dos tipos de
trava apresentados, reforcando que a trava de trancamento interna somente sera acionada com o
uso do pino de travamento que ha na prépria chave.

As algemas com travas de trancamento externa possui um sulco que expde o pino da
trava, possibilitando o acionamento com a ponta do dedo indicador. Ambas tém a liberacdo da
trava quando do uso da chave para a abertura da algema.

Neste sentido, este autor aconselha ao profissional de seguranca a sempre utilizar as
travas de trancamento ao utilizar as algemas, evitando-se assim, contusdes desnecessarias ao
detido!

OBS: Existem alguns fabricantes que distribuem no comércio, algemas sem trava de
trancamento. Neste sentido, o autor desaconselha o uso das mesmas no servico policial, pois na
conducédo do detido, no deslocamento, seja a pé ou motorizado, as algemas sem trava podem

causar lesdes inesperadas no detido, comprometendo assim o bom desempenho da ocorréncia.

1.8 CAPACIDADE MAXIMA DE CARGA — KGF
Esta informacdo é de extrema importancia, pois atraves dela o policial pode mensurar a
capacidade de seu equipamento em segurar a forga que o algemado ira fazer em caso de tentativa
de estourar as algemas e/ou de fuga. Kilograma Forca- KGF.
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MAS CAPITAO Nio Dd:
O BRAGO DELE E MUITO
CRANDE.

Figura — 26 capacidade de carga

O profissional de seguranca ao utilizar as algemas devera ter treinamento que o
habilite ao uso correto das mesmas, principalmente em visualizar as situacGes adversas as
especificagdes técnicas do equipamento, na ilustracdo acima, figura n° 26, podemos visualizar
0 cidaddo muito forte e volumoso, 0 que certamente causara uma dificuldade a mais na
aplicagdo das algemas no mesmo, deixando nitida a importancia do treinamento e do
conhecimento do equipamento pelo usuario do mesmo.

2. INSTRUMENTOS QUE PODEM SER UTILIZADOS PARA APRISIONAR UM
INFRATOR (contencao)

PPN

Figuras 27 Figura 28 Figura 29
Lacre de vedacdo em PVC Lacre de vedacgao em plastico Lacre de vedagdo em lona

Nas figuras de n°® 27 a 29 apresentamos alguns instrumentos que podem ser utilizados na
contencao de presos, esses instrumentos ndo estdo tipificados legalmente como algemas, porém,
necessitam de conhecimentos especificos quando de suas utilizacdes.

Antes de o policial fazer uso desses meios € aconselhavel que o mesmo, solicite
autorizacdo a autoridade competente, justificando o seu pedido, demonstrando que tem
conhecimento e qualificacdo para a utilizagdo desses instrumentos no servico policial, evitando
assim, problemas administrativos provocados pelo mau uso do instrumento, mesmo porque pode

ser qualificado como instrumento fora da dotacdo de sua corporacao.
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2.1 ALGEMAS DE DEDO

Figura 30 e 31 — algemas de dedo

O comercio de equipamentos para area de seguranca é bastante amplo. Neste sentido,
encontramos diversos tipos de equipamentos, tal como o das figuras de n° 30 e 31— Algemas de
dedo. Esse tipo de algema foi fabricado especificamente para aprisionar uma pessoa pelos dedos,
de preferéncia os dedos polegares.

Destarte, 0 ato de algemar é estar preservando a seguranca e a integridade fisica do
infratoe da lei. Neste contexto a aplicacdo deste tipo de material é questionavel, pois ela pode vir a
ocasionar lesbes a pessoa algemada.

Destacamos que este tipo de material ndo é dotacdo da atividade policial em nenhum
nivel, porém se o policial tomar a decisdo de utilizar, o mesmo devera estar qualificado para tal e

dominar por completo as acdes com a utilizacao desta “ferramenta”.

OBS: Este autor desaconselha o uso desse equipamento em virtude de alto risco de fraturas
quando de sua utilizacdo, podendo trazer sérios transtornos ao policial e ao detido, ratificado

pelo fato desse equipamento n&o ser dotacdo dos Orgéos de seguranca.

3 PORTABILIDADE

31 PORTABILIDADE DO PORTA ALGEMAS NO CINTO DE UTILIDADES (NA)

O policial devera ter a consciéncia da configuracdo de seu cinto de utilidades, ou seja,
estar ciente do melhor posicionamento de seus acessorios. Neste sentido, este autor orienta que o
porta algemas, devera estar acoplado em seu cinto de utilidades de maneira a sempre facilitar e
agilizar o seu saque, empunhadura correta e aplicacdo das técnicas de algemacdo, levando em
consideracdo o seu braco (médo) mais habil. Se o policial é destro, o porta algemas devera esta
localizado na frente do policial ao lado do coldre da arma em seu lado direito, se
canhoto/esquerdo idem, apenas invertendo-se o lado, sendo que essas expertises influenciardo
diretamente na performance do policial e no objetivo a ser alcangado em uma ocorréncia policial,

mais precisamente em uma abordagem de suspeito que necessite ser algemado.
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Obs.: Neste sentido, este autor orienta se possivel, que o policial deva portar 02 (dois) portas

algemas, um de cada lado.

32 PORTABILIDADE DAS ALGEMAS NO PORTA ALGEMAS

O policial devera estar com suas algemas com os seus dois elos posicionados em sua
abertura minima, acondicionada no porta algemas com os blocos de trancamento para parte de
cima do mesmo de maneira a sempre facilitar e agilizar o seu saque, empunhadura correta e

aplicacdo das técnicas de algemacao, levando em consideracdo o seu braco (méo) mais habil.

OBS. Destacamos que alguns policiais costumam acoplar sua algema na alca da capa do colete
balistico. Este ndo é o local apropriado para tal, sendo que para sacar as algemas nesta
posicao, ele tera que soltar essa alca, causando assim, uma perda de tempo na ocorréncia e
estara fragilizando perigosamente a protecdo de seu colete balistico. Neste sentido, o autor
desaconselha este tipo de portabilidade para as algemas.

Neste modelo de configuracdo, notamos o porta algemas localizado atras do coldre, ou
seja, atras do policial.

Figura 33 e 34 — Sugest&o de posicionamento do autor

A seta indica os porta algemas, neste caso, o policial esta portando dois (2)

Neste modelo de configuracdo, notamos o porta algemas a frente do policial, ou seja,

sem sofre presséo e liberadas para o saque.
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O profissional de seguranca publica deverd sacar sua algema sempre com a méo habil,
sendo assim, devera treinar o saque constantemente nessa condicdo. Neste sentido, este autor
desaconselha o uso das algemas no porta algemas localizado na parte de traz da cintura, isto
porque, o policial embarca e desembarca de viatura e ao sentar e encostar no encosto do banco,
exercera pressao sobre as algemas o que certamente ira desalinhar o elo duplo, além de perda de
tempo em direcionar o braco (mao), que ird sacar as algemas para tras, tornando o saque da

mesma mais demorado, causando sérios transtornos na hora de aplica-las.

As algemas deverdo estar sempre em boas condigfes de uso, ou seja, manutenida, esse
detalhe facilitara o trabalho do policial na aplicacdo das algemas, consequentemente o policial
ganhard tempo na finalizacdo da técnica de algemagdo em uma abordagem. Neste sentido, este

autor aconselha a fazer a manutencéo de sua algema todas as vezes que montar Servigo.

O equipamento deverd estar bem acoplado no porta algemas, sendo que este porta
algemas devera ser do tipo que ofereca a possibilidade de saque réapido.

Podemos notar nas imagens acima n° 32, a imagem de um cinto com o porta algemas na

parte de traz, logo apds o coldre.

Ja nas imagens de n° 33 e 34, demonstramos 0 posicionamento das algemas como este
autor sugere. Neste sentido, o policial das imagens estd portando dois portas algemas, o que

facilitard muito a utilizacdo da ferramenta.
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CAPITULO I

1. ASPECTOS LEGAIS PARA UTILIZA(;AO DAS ALGEMAS

Muito bem, agora que conhecemos minuciosamente a “ferramenta” Algemas, iremos
abordar técnicas de algemacdo, sé que para isso, antes dessa abordagem destacamos que é de
extrema importancia que o operador do sistema de seguranca publica, tenha conhecimento do que
estd tipificando o ordenamento juridico referente ao uso das algemas, sendo assim, neste capitulo
iremos abordar as principais fontes em que o policial deverd embasar suas atitudes quando no
exercicio de sua atividade policial, mais precisamente, quando do uso desta “ferramenta” as

algemas, se ndo vejamos:

OBS: Importante relembrar que a tematica algemas, é abordada inclusive nas Escrituras

Sagradas, ou seja, na Biblia Sagrada em diversas passagens, como: (Atos 12:7)

No Brasil, ndo existe uma lei especifica que detalha os procedimentos de uso da forca
pela policia, com regras a serem seguidas quando da formacéo e treinamento do policial. Ha, sim,
aspectos gerais que legitimam a forca policial, conforme previsdo do Art. 23 do codigo Penal — CP
(BRASIL, 1940), Cddigo Penal, Art. 23. Nao ha crime quando o agente pratica o fato:

I. Em estado de necessidade;

Il. Em legitima defesa

I1l. Em estrito cumprimento do dever legal ou exercicio regular de direito.

Em todos os casos citados, 0 emprego da forca € justificado na medida em que é aplicado
com o objetivo de proteger o proprio agente ou um terceiro, ou como requisito basico para

cumprir sua funcéo da lei.

1.1 0 CODIGO DE CONDUTA PARA 0OS ENCARREGADOS DA APLICAGAO DA LEI
(CCEAL)

Traz diretrizes para que os policiais em suas acdes respeitem a pessoa humana, nao
praticando atos violentos e nem abusando de sua autoridade. Para tanto, nas acdes policiais, a
forca empregada deve ser a necessaria para conter a agressdo eminente e injusta praticada pela
pessoa a quem o policial estd efetuando a prisdo. Neste entendimento o CCEAL, no seu artigo 3°,
estipula quando é permitido o uso da for¢a pelos encarregados da aplicacdo da lei, diz o cédigo:
“Os funciondrios responsdveis pela aplicagdo da lei s6 podem empregar a forca quando
estritamente necessdria e na medida exigida para o cumprimento do seu dever ”.(grifo do autor)
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1.2 O CODIGO DE PROCESSO PENAL BRASILEIRO (CPPB), NO ARTIGO 284, ENFATIZA
QUE:

“Ndo serd permitido o emprego de forca, salvo a indispensdvel no caso de resisténcia ou de
tentativa de fuga do preso ”. (grifo do autor)

Desta forma, tanto o CPPB como o CCEAL enfatizam que o uso da forca pelos policiais
deve ser a essencial e nunca podera exceder o necessario para se atingir os objetivos legitimos de
aplicacdo da lei. Vale salientar que estes instrumentos legais (CPPB e CCEAL), autorizam 0 uso

da forca, porém, dentro dos ditames legais e justificativas dos agentes com a discricionariedade.

1.3 O CODIGO PENAL BRASILEIRO (CPB), TRAZ EM SEU ART. 329 O ATO DE
RESISTENCIA:

“Art. 329 - Opor-se a execucao de ato legal, mediante violéncia ou ameaca a funcionario
competente para executa-lo ou a quem lhe esteja prestando auxilio: (grifo do autor)

Assim, sera essencial para a configuracdo do crime que o agente use violéncia fisica ou
ameaca. Se o policial, executor de uma prisdo empregar a forca na dosagem certa, ndo excedendo
o limite do indispensavel, estard praticando o fato em estrito cumprimento do dever legal, que

constitui excludente de ilicitude prevista em lei.

Oportuno lembrar que os servidores militares, sujeitos também aos cddigos militares, que o
CPP Militar (1969) prevé, no 8§ 1° do art. 234, que "o emprego de algemas deve ser evitado,

desde que néo haja perigo de fuga ou agresséao da parte do preso. (grifo do autor)

1.4 A SUMULA VINCULANTE N° 11 DO STF — REGULA O USO DE ALGEMAS:

"S0 € licito o uso de algemas em caso de resisténcia e de fundado receio de fuga ou de
perigo a integridade fisica propria ou alheia, por parte do preso ou de terceiros, justificada a
excepcionalidade por escrito, sob pena de responsabilidade disciplinar civil e penal do agente ou
da autoridade e de nulidade da prisdo ou do ato processual a que se refere, sem prejuizo da

responsabilidade civil do Estado".

2 CONSEQUENCIAS EM CASOS DE SUPOSTO USO "INDEVIDO'" DAS ALGEMAS

A primeira consequéncia serd a anulacdo da prisdo ou do ato processual no qual o
preso/conduzido foi ou permaneceu algemado. Além disso, 0 agente ou a autoridade que,
"indevidamente", algemou ou determinou a algemacédo do preso/conduzido pode ser punido nas

esferas civil, penal e administrativa.
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2.1 CIVIL - Pode ser processado por danos morais ou materiais.

2.2 PENAL - Pode ser processado criminalmente por:

2.2.1 Abuso de autoridade: O art. 4° da Lei 4898/65, diz:

Art. 4° - Constitui também abuso de autoridade:

2.2.2 Submeter pessoa sob sua guarda ou custddia a vexame ou a constrangimento nédo
autorizado em lei;(grifo do autor)
2.3 Administrativa - A lei de abuso de autoridade (4898/65) prevé penas administrativas:

Art. 6° O abuso de autoridade sujeitard o seu autor a san¢ao administrativa civil e penal.
8 1° A sang¢do administrativa sera aplicada de acordo com a gravidade do abuso cometido e
consistird em: (grifo do autor)

a) adverténcia; b) repreensdo; c) suspensdo do cargo, funcdo ou posto por prazo de cinco a
cento e oitenta dias, com perda de vencimentos e vantagens; d) destituicdo de funcéo; e)
demisséo; f) demisséo, a bem do servigo publico.

Também pode ser processado administrativamente pela suposta préatica de transgressdes
disciplinares, como:
Art. 13, 1l - praticar ato atentatorio a dignidade da pessoa ou que ofenda os principios da
cidadania e dos direitos humanos, devidamente comprovado em procedimento apuratorio;

Art. 13, V - ofender ou dispensar tratamento desrespeitoso, vexatdrio ou humilhante a
qualquer pessoa;

Art. 14, 11 - demonstrar desidia no desempenho das funcgdes, caracterizada por fato que revele
desempenho insuficiente, desconhecimento da missédo, afastamento injustificado do local ou
procedimento contrario as normas legais, regulamentares e a documentos normativos,
administrativos ou operacionais;

3 DECISOES DO STF ACERCA DO USO DE ALGEMAS:
3.1 USO DE ALGEMAS E EXCEPCIONALIDADE |

O uso de algemas tem carater excepcional. Com base nesse entendimento, o Tribunal
concedeu habeas corpus — impetrado em favor de condenado a pena de 13 anos e 6 meses de
reclusdo pela préatica dos crimes previstos no art. 121, 8 2°, 11, 1ll e IV, do CP, e no art. 10, da Lei
9.437/97 — para tornar insubsistente a decisdo do Tribunal do Juri, e determinar que outro
julgamento seja realizado, com a manutencdo do acusado sem as algemas. Na espécie, 0 paciente

permanecera algemado durante toda a sessdo do Juri, tendo sido indeferido o pedido da defesa
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para que as algemas fossem retiradas, ao fundamento de inexisténcia de constrangimento ilegal,
sobretudo porque tal circunstancia se faria necessaria ao bom andamento dos trabalhos, uma vez
gue a seguranca, naquele momento, estaria sendo realizada por apenas 2 policiais civis, e, ainda,

porque o réu permanecera algemado em todas as audiéncias ocorridas antes da prondncia.

HC 91952/SP. rel. Min. Marco Aurélio, 7.8.2008, (HC-91952)

3.2 USO DE ALGEMAS E EXCEPCIONALIDADE Il

Entendeu-se que o uso das algemas, no caso, estaria em confronto com a ordem juridico-
constitucional, tendo em conta que ndo havia, no caso, uma justificativa socialmente aceitavel

para submeter o acusado a humilhacdo de permanecer durante horas algemado, quando do

julgamento no Tribunal do Jari, ndo tendo sido, ademais, apontado um unico dado concreto,
relativo ao perfil do acusado, que estivesse a exigir, em prol da seguranca, a permanéncia com

algemas
Além disso, afirmou-se que a deficiéncia na estrutura do Estado ndo autorizava o

desrespeito a dignidade do envolvido e que, inexistente o aparato de segurangca necessario,
impunha-se o adiamento da sessdo. Salientou-se, inicialmente, que o julgamento perante o
Tribunal do Juri ndo requer a custodia preventiva do acusado (CF, art. 5°, LVII), ndo sendo
necessaria sequer sua presenca (CPP, art. 474, alterado pela Lei 11.689/2008).

Considerou-se, também, o principio da ndo culpabilidade, asseverando-se que apessoa
acusada da prética de crime doloso contra a vida merece o tratamento devido aos humanos, aos
que vivem em um Estado Democratico de Direito. Ressaltou-se que o art. 1° da CF tem como
fundamento a dignidade da pessoa humana e que da leitura do rol das garantias constitucionais

previstas no art. 5° (incisos XIX, LXI, XLIX, LXI, LXII, LXIV, LXV, LXVI, XLVIII),
depreende-se a preocupacdo em se resguardar a figura do preso, repousando tais preceitos nc
inafastavel tratamento humanitario do cidaddo, na imprescindibilidade de Ihe ser preservada ¢
dignidade. Aduziu-se que manter o acusado algemado em audiéncia, sem que demonstrada, ante
praticas anteriores, a periculosidade, implicaria colocar a defesa, antecipadamente, em patamatr

inferior. Acrescentou-se que, em razdo de o julgamento no Jari ser procedido por pessoas leigas
que tiram ilacGes diversas do contexto observado, a permanéncia do réu algemado indicaria, ¢
primeira vista, que se estaria a tratar de criminoso de alta periculosidade, o que acarretaria

desequilibrio no julgamento, por estarem os jurados influenciados.

HC 91952/SP. rel. Min. Marco Aurélio. 7.8.2008. (HC-91952)
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3.3 USO DE ALGEMAS E EXCEPCIONALIDADE 11

Registrou-se que a proibicdo do uso de algemas e do uso da forca j& era previsto nos
tempos do Império (Decreto de 23.5.1821 e Codigo de Processo Criminal do Império de
29.11.1832, art. 180) e que houve manutencdo dessas normas no ordenamento juridico brasileiro
subsequente (Lei 261/1841; Lei 2.033/1871, regulamentada pelo Decreto 4.824/1871; Cddigo de
Processo Penal de 1941, artigos 284 e 292; Lei de Execucdo Penal - LEP 7.210/84, art. 159;
Codigo de Processo Penal Militar, artigos 234, § 1° e 242). Citou-se, ademais, 0 que disposto no
item 3 das regras da Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU para tratamento de prisioneiros, no
sentido de que o emprego de algemas jamais podera se dar como medida de punicao.

Concluiu-se que isso estaria a revelar que o uso desse instrumento é excepcional e
somente pode ocorrer nos casos em que realmente se mostre indispensavel para impedir ou evitar
a fuga do preso ou quando se cuidar comprovadamente de perigoso prisioneiro. Mencionou-se que
a Lei 11.689/2008 tornou estreme de davidas a excepcionalidade do uso de algemas (“Art. 474... §
3° N&o se permitird o uso de algemas no acusado durante o periodo em que permanecer no
plendrio do juri, salvo se absolutamente necessario a ordem dos trabalhos, a seguranca das

testemunhas ou a garantia da integridade fisica dos presentes.”).

Que caberia ao Supremo emitir entendimento sobre a matéria, a fim de inibir uma série
de abusos notados na atual quadra, bem como tornar clara, inclusive, a concretude da Lei
4.898/65, reguladora do instituto do abuso de autoridade, considerado o processo de
responsabilidade administrativa, civil e penal. Deliberou-se, por fim, no sentido de se editar uma
sumula a respeito do tema. Precedentes citados: HC 71195/SP (DJU de 4.8.95); HC 89429/RO
(DJU de 2.2.2007).

: L Mi \urélio. 7.8.2008. (HC-91952).

4 APLICACAO DE ALGEMAS EM MENOR E ADOLESCENTE

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n° 8069/90) ndo faz qualquer
menc¢do quanto ao uso de algemas em adolescente infrator; contudo, proibe em seu art. 178 o
transporte do adolescente infrator em compartimento fechado de veiculo policial, em condi¢cdes
gue possam por em risco sua integridade ou ferir sua dignidade.

A Sumula Vinculante n° 11 do STF entende que o uso de algemas deverd ocorrer de
forma excepcional observando algumas peculiaridades, in verbis : Simula Vinculante n® 11 S6 é
licito o uso de algemas em caso de resisténcia e de fundado receio de fuga ou de perigo a

integridade fisica prépria ou alheia, por parte do preso ou de terceiros, justificada a
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excepcionalidade por escrito, sob pena de responsabilidade disciplinar civil e penal do agente ou
da autoridade e de nulidade da prisdo ou do ato processual a que se refere, sem prejuizo da

responsabilidade civil do Estado.

O Relator Ministro Napoledo Nunes Maia Filho (1133) T5 - Quinta Turma assim decidiu
em 19/11/2009:

Habeas corpus. estatuto da crianca e do adolescente. Ato infracional equiparado a
homicidio qualificado praticado para implementacéo do trafico de drogas no local do fato.
Inviabilidade da pretensdo de declaracdo da nulidade da audiéncia de apresentacdo em
razdo do uso de algemas pelo menor. Inexisténcia de ofensa a simula vinculante 11 do
STF. Fundamentacéo suficiente. Alta periculosidade do representado. Parecer ministerial
pela denegacdo da ordem. Ordem denegada.HC 140982 /rj .

"Em face do vigente Diploma Menorista, perfeito o entendimento que o uso de algemas
no adolescente a quem se atribua autoria de ato infracional, deixou de ser uma regra geral,
passando a ser conduta excepcional por parte da autoridade policial, seja civil ou militar, quando
tratar-se de adolescente de altissimo grau de periculosidade, de porte fisico compativel a um
adulto, e que reaja a apreensao.

Algema-lo, certamente, evitara luta corporal e fuga com perseguicdo policial de desfecho
muitas vezes tragico para o policial ou para o proprio adolescente”. Portanto, o policial que diante
de um caso concreto semelhante ao narrado, optar pela colocacdo de algemas, na realidade estara
preservando a integridade fisica do adolescente, e, por conseguinte, resguardando o direito a vida
e a saude, assegurados pela CF , e como ndo poderia deixar de serem, direitos substancialmente,
consagrados pelo E.C..A"

Em acdérddo de 06.06.2005, o Conselho Superior da Magistratura, TJGO, Relator

Desembargador José Lenar de Melo Bandeira:

Conselho superior da magistratura? Habeas corpus? Menor infrator? Auséncia de
fundamentacdo para internacdo proviséria - inocorréncia. Cumprimento em
estabelecimento prisional? Falta de iluminacdo? Violagdo de integridade moral e
intelectual inexistente. Inadmissibilidade atuacdo interna corporis. Utilizacdo de algemas.
Possibilidade em se tratando de contencdo e seguranga.

I- N&o ha de falar-se em falta de motivacdo ou nulidade processual, por ofensa aos principios
da ndo culpabilidade, ampla defesa e devido processo legal, se a decretacdo da internacédo
proviséria do paciente, ao qual é imputado, atos inflacionais, foi editada por autoridade
competente e decorre da garantia da ordem publica e seguranca do préprio adolescente, seja pela
gravidade do ato infracional ou pela repercussao social, observados, portanto, requisitos impostos
nos arts. 108,122,174 e 183 do Estatuto da Crianca e Adolescente.

- Admite-se internacdo provisoria em estabelecimento prisional de adultos, inclusive

delegacias de policia, desde que em local apropriado e isolado dos maiores. A falta de iluminacgao
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numa das celas ndo implica em ofensa a integridade moral e intelectual do paciente, especialmente
em face de viabilidade da solu¢do do problema via administrativa, inadmissivel ao Judiciario
atuacao interna corporis.

- A utilizacdo de algemas é autorizada nas hipdteses em que se configure como meio
necessario de contencdo e seguranca, pelo que inadmissivel a invocacgdo de arbitrariedade, se ndo

demonstrada pela defesa situacdo indicativa da sua ndo ocorréncia. Writ indeferido™.

5. INTERPRETACAO PRETORIANA: A VISAO DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

A importante questdo do uso de algemas obteve um avanco significativo nos debates
perante nossa Corte Constitucional. O acorddo do habeas corpus ainda ndo foi publicado, mas o
Informativo 437 do STF traz alguns dados relevantes e norteadores da boa conduta policial.

Em razdo da recente operagdo Dominé da Policia Federal, no Estado de Rondobnia, o
excelso Supremo Tribunal Federal foi instado a se manifestar sobre o “uso de algemas".

Reconheceu-se que 0 uso de algemas ndo esta regulamentado, por falta de ato normativo
que explicite o art. 199 da Lei de Execucdes Penais: "O emprego de algemas sera disciplinado por
decreto federal”, que deve ser entendido como Lei Federal. Segundo o noticiado no Informativo
n°. 437 do STF, no julgamento unanime do HC 89429/R0O, Relatora Ministra Carmen LuUcia, em
22.8.2006, 0 uso de algemas ndo pode ser arbitrario.

E, mais adiante, afirma "que a prisdo ndo é espetaculo™, com o que concordamos
plenamente, o que tem sido uma das maiores criticas a atuacdo da Policia Federal, principalmente,
quando presos temporarios sdo expostos a acdo devastadora das cameras de televisdo, o que deve
ser revisto com urgéncia. Possivelmente, se ndo houvesse registro midiatico das prisoes, sequer
haveria provocacao do STF sobre o assunto, embora seja de todo recomendavel essa manifestacdo
pretoriana. Ainda segundo o Informativo do STF, o recurso de algemas "deve ser adotado nos
casos e com as finalidades seguintes:

a) para impedir, prevenir ou dificultar a fuga ou reacao indevida do preso, desde que haja
fundada suspeita ou justificado receio de que tanto venha a ocorrer;

b) para evitar agressdo do preso contra 0s préprios policiais, contra terceiros ou contra si

mesmo."

OBS.: Portanto, podemos afirmar que o uso de algemas em adolescente infrator é
permitido somente em casos excepcionais em que apresente risco de fuga ou perigo a sua
integridade fisica ou de terceiros.

39



CAPITULO IV

1 TECNICAS DE ALGEMACAO

A partir deste capitulo, vamos verificar as formas de algemacdo, visto que ja conhecemos
nossa algema e consequentemente a base legal para o uso correto da mesma. Por ser matéria de
suma importéancia destacamos mais uma vez que:

Assim como nas instrucdes de armamento e tiro, antes de se abordar a tematica, técnica
de algemacdo é importante destacar que os alunos de curso de formacdo de profissionais de
seguranca publica isso, em todos os segmentos domine por completo, primeiramente a ferramenta
a ser utilizada, ou seja, o aluno policial deverd conhecer por completo 0 mecanismo de

funcionamento e as especificagdes técnicas de sua “ferramenta” algemas.
Ao educador dos Centros de formacéo cabe a obrigacdo de conhecer o mecanismo das

algemas e consequentemente a responsabilidade no repasse desses conhecimentos, antes da
utilizacdo em treinamento propriamente dito da “ferramenta”, como vistos no capitulo 1.
Ao educador se aplica a obrigacao inclusive na pesquisa de novas algemas que surgem no

mercado e o estudo se essas novas algemas se aplicam ao servico policial.

11 ALGEMANDO UM INFRATOR - Considera-se algemado, quando o suspeito é detido
com a aplicacdo de uma algema, ou seja, 0 suspeito é algemado nos seus dois pulsos com 0s
bracos preferencialmente para traz, usando-se a “ferramenta”, algemas dentro das suas

especificacdes técnicas de aplicagéo:

2
| a—

— !

) N

Figura 35 — exemplo de pessoa Figura 36 — exemplo de pessoa . = x ‘
devidamente algemada | devidamente algemada 11 Figura 37 — Algemagdo em detalhe
bragos estendidos para tras bragos semi flexionados para trés
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E tomado como padréo algemar com as maos para traz e com a parte externa da mao,
(dorso) voltadas uma para a outra.
Nota: essa padronizacdo se torna flexivel de acordo com o grau de resisténcia apresentado pelo
cidaddo a ser algemado, o nimero de suspeitos a seram algemados e do numero de algemas
disponiveis.

12 CONTENGAO DE MAIS DE UM INFRATOR (ATE DOIS), COM APLICACAO DE
ALGEMAS

Quando se aplica uma algema em mais de um infrator, consideraremos uma contencao e
ndo uma algemagcdo, isso, pois, esta se utilizando a “ferramenta” fora de suas especificagdes

técnicas de fabrica.

Figura 38 — Contencdo feitapelas costas  Figura 39 — Contencdo em detalhe | Figura 40 — Contencgéo em detalhe 11

Esta técnica pode ser executada também com os bracos para frente dos detidos, porém em
constantes treinamentos e pesquisas este autor chegou a esta mesma técnica, sendo que realizada
com os bracos (as maos) dos detidos voltadas para trds dos mesmos.

A técnica de algemacdo feita para trds torna-se mais eficiente, pois, se trabalha o
psicoldgico dos detidos em ndo estarem visualizando as algemas.

Essa técnica obedece basicamente a regra de que se o policial iniciar algemando o brago
(pulso) direito de um infrator, obrigatoriamente devera algemas o braco (pulso) direito do outro
detido.

OBS: Destaca-se que nessa contencdo com algemas o policial pode deslocar os detidos sem
maiores dificuldades nessa locomocao.

Destaca-se que nesta contengdo os outros bracos dos detidos estéo soltos, isso traz a necessidade
do policial estar sempre preparado para uma tentativa de agressdo e/ou fuga por parte dos

detidos ou quando da locomogé&o, procurar imobiliza-los com técnicas de defesa pessoal.
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1.2.1 Variagdo da Técnica de Contengéo |

Figura 41— Variacdo | da contengéo Figura 42 — Variacao | da contencdo em detalhe

Se os detidos estiverem, mesmo apds a contencdo feita com as algemas, ameagando fugir
ou a integridade do policial, este podera aplicar variacbes na contencdo apresentada, nunca
ultrapassando o nivel razodvel de forca. Neste caso o policial ird aprisionar o polegar da médo
(braco) que esta solto no mesmo elo que esta aprisionando o outro pulso do suspeito, atentando
para o detalhe que o polegar tem que ser aprisionado ultrapassando a falange® do elo da algema na

posicdo em que o dorso? do polegar permaneca junto (colado) a lateral do (brago) pulso que ja esta
aprisionado.

1.3 EMPUNHADURA CORRETA DA ALGEMA (empunhar sempre com a mao habil).

Figura 43 e 44 — Empunhadura das algema

®Osso da parte superior do dedo polegar
* Parte externa do dedo polegar
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Com relacdo a empunhadura das algemas, destacamos que o policial bem preparado e
treinado tem por obrigacdo dominar a empunhadura de ambos os lados, ou seja, ser ambidestro®,

trabalhar (algemar) com a mdo direita com a mesma habilidade da mao esquerda e vice-versa.

OBS.: Sendo assim, este autor afirma ndo tipificar como “a mdo forte” e sim “a méo
habil”. Ndao podemos tipificar empunhar a algema com a “mdo forte”, pois ai estaremos

limitando a acéo do policial a apenas uma das maos.

Para se trabalhar, treinar com esta ferramenta temos que estabelecer ndo existir “mao
forte” mais sim, estabelecer que o policial deverd ter a mesma habilidade com as duas maos ao
utilizar as algemas e que existem “o elo do polegar n° 2 e o elo do dedo minimo n° 1”, como
mostram as figuras de n.%s 43 e 44.

Para aplicar as algemas em uma algemacéo, tenho que seguir como regra que 0 primeiro
elo que se aprisionara no detido serd o elo do dedo minimo (n° 1) seguindo logo apos o
aprisionamento do outro bracgo (pulso) com o elo do polegar (n° 2).

Essa regra ndo mudard, permanecerd inalterada, mesmo com as mudancas de posicdes
quando da algemacdo, excetuando-se quando de uma contengdo ou imobilizacdo tatica com

aplicacdo de algemas.

OBS.: As informacdes acerca da empunhadura correta influenciardo nas técnicas de
algemacdo que serdo mostradas abaixo:

2 POSICOES PARA APLICACAO DAS ALGEMAS

Mostraremos 03 (trés) posicdes basicas para efetuar a aplicacdo das algemas quando em
uma abordagem requeira esta acdo. Maos na parede, Maos na cabeca e com o detido deitado ao
solo. Destaca-se que estas posicGes podem variar de acordo com o grau de resisténcia do

abordado.

® Ambidestro — Ter a mesma habilidade com o lado direito e lado esquerdo
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21 ALGEMACAO COM AUXILIO DE APARATO (parede, veiculos, etc...)

Qk\ ?4/ \‘("H/

Figura 45 — Suspeito apoiado A parede olhando Figura 46 — Policial aproxima-se do lado oposto da olhada do detido

Figura 47 — Pegada e inicio Figura 48 - Detalhe da técnica elo 1

Na abordagem, apds verificacdo e buscas, o policial que esta exercendo a unidade de
comando tem materialidade que possa justificar a algemacdo do suspeito, ele passara a ordenar
que o mesmo olhe neste caso, a esquerda em seguida o policial que fara a algemacdo se
aproximara pelo lado oposto da visada do suspeito, neste caso aplicando o primeiro
aprisionamento do braco (pulso) direito, utilizando para isso, o elo do dedo minimo de cima para

cima ou de baixo para cima, de acordo com sua habilidade e treinamento.
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Figura 49 — Alavanca para a chave de brago Figura 50 — Chave de braco, mantendo a base

Figura 51 — Apds a chave, preparando para Figura 52 — Pegada e chave de brago em detalhe
Algemar o outro punho

Apos o aprisionamento do primeiro braco (pulso), o policial partira para aplicacdo de
chave de braco, dificultando assim, uma tentativa de reacdo e/ou fuga do detido e preservando a
sua seguranga, notem que no inicio da chave, o braco do policial ficara por dentro do braco do
infrator, causando assim, controle total sobre o detido até a algemagdo do braco seguinte,

mantendo-se o tempo todo com o apoio da parede para manter sua base e proteger seu armamento.
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Figura 53 — Aprisionando o outro punho Figura 54 — Chave de brago em detalhe

Figura 55 — Algemacao completada

Destaca-se que o policial ndo se desloca para alcangar o segundo brago a ser algemado,
ndo, ele determina ao detido que coloque o braco para traz, logo apds faz a pegada como se fosse
realizar um aperto de mao e em seguida faz o aprisionamento do braco (pulso). Neste sentido, a
pegada como em um aperto de mao é justamente para deixar o pulso do braco a ser algemado livre

para tal.

OBS:Néo se faz a pegada direto no pulso. Esse tipo de agdo ir4 causar sérias

dificuldades na algemacéo.
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22 ALGEMACAO COM AS MAOS DO INFRATOR SOB A CABECA

Figura 56 — posicionamento com as maos a cabeca Figura 57 — Aproximacao para a pegada

Figura 58 — Aproximacao e pegada Figura 59 — Pegada e inicio da algemacéo Figura 60 — Pegada e Inicioda
Sempre mantendo a base algemacdo em detalhe

Figura 61 —Pegada para aplica¢do da chave de brago Figura 62— Pegada para aplicacdo da chave de brago
em detalhe
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Figura 63— Inicio da aplicacdo da chave Figura 64— Detalhe da figura 63 Figura 65 — chave de brac¢o de braco

Neste posicionamento da figura n°® 56 e em detalhe na figura n° 57, observa-se que o
espaco para se algemar de baixo para cima se torna muito pequeno, causando assim, dificuldades e

perda de tempo na técnica.

Ao adotar esse posicionamento o policial devera preferencialmente fazer a primeira
algemacéo de cima para baixo, sendo este o primeiro passo para o encaixe da chave de braco e

finalizacdo da algemacao, conforme sequencia abaixo.

Na sequéncia de imagens podemos destacar o posicionamento do policial e a evolugédo
dos movimentos para a algemacéo e a aplicacdo da chave de brago para seguranca do policial e do

proprio detido.

Notamos que ap0s o primeiro aprisionamento, o policial posiciona sua mao esquerda por
baixo do braco aprisionado para flexdo e conducdo do braco para tras e o encaixe da chave de

braco, mantendo esta pegada até o momento de algemar o préximo braco.

Nesta posicdo o policial devera mais uma vez, antes da aproximacdo, ordenar que o
suspeito olhe para um dos lados (direita ou esquerda), fara essa aproximacdo sempre pelo lado
oposto da visada do detido, preservando assim, sua seguranca e a surpresa da acdo da algemacao,
Ou seja, 0 suspeito ndo visualizara a algemacéo, para isso o policial devera exigir sempre o detido

esteja olhando para o lado oposto ao da sua aproximagéo.



Figura 66 — Pegada para algemacéo do segundo brago

Figura 68— Detalhe da pegada e algemacéo final

Figura 67 — Algemacao final

Figura 69 — Suspeito algemado
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Na sequéncia acima podemos mais uma vez observar que o policial ndo vai a busca do
segundo brago para algemar, ndo, ele determinara ao detido que coloque o brago para traz e assim,

sO assim, o policial fara a pegada de aperto de méo e finalizaréa a algemacao.

Obs.: Este autor destaca que a utilizacédo da técnica de algemacdo mostrada nas posi¢des acima
pode ser utilizada com o detido na posicéo ajoelhado, respeitando, no entanto, os principios do
uso legal e proporcional da forca!

2.2 ALGEMACAO COM O SUSPEITO DEITADO AO SOLO

Figura 70 — Posicionamento do detido Figura 71 — Aproximacgao Figura 72 pegada inicial

Figura 73 — Giro da pegada inicial Figura 74 — Pegada para algemacao Figura 75— detalhe da empunhadura
ao solo em detalhe da algema
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Figura 76 — Aplicacdo do 1° aprisionamento elo 1 Figura 77 — Aplicacdo do 1° aprisionamento elo 1
em detalhe

Levando em consideragdo que na abordagem o suspeito foi colocado na posicdo deitado
em decubito ventral, o policial devera também determinar a olhada do detido para um dos lados e
fard a aproximacdo pelo lado oposto. Em seguida em base equilibrada (pés afastados), fara a
pegada do braco aplicando o for¢camento no dorso da mao (méo de vaca), apoiado proximo ao
joelho. Note o detalhe da empunhadura da algema, figura 71.

O primeiro aprisionamento pode ser feito por dentro ou por fora, levando em
consideracdo 0 posicionamento que o0 braco a ser aprisionado se encontra. Feito este
aprisionamento o policial determinara que o suspeito cologue o outro braco para tras, logo apds o
policial em um movimento continuo fard a pegada (aperto de méo), com a mao esquerda e fara o

aprisionamento final do suspeito conforme sequencia abaixo.

Figura 78 — Preparacéo para o 2° aprisionamento Figura 79 — Aprisionamento final em detalhe
Neste ponto, determinar brago para tras
e finalizar a algemacéo

Nesta sequéncia, dependendo da condicdo fisica e de treinamento do policial, 0 mesmo
poderd executar a técnica de algemacdo na posi¢do agachado, sendo um joelho sob 0 ombro e o
outro sob as costas do suspeito.
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2.4 ELEVACAO DO DETIDO ALGEMADO DO SOLO

Figura 80 — Posi¢ao inicial Figura 81 — Ap6s rolamento Figura 82 — Posi¢éo inicial para o giro
Para o giro e sentada preparando transi¢do de pegadas ja com transicéo de pegadas

Nesta sequéncia o policial se aproxima do detido, neste caso pela direita, com sua mao
esquerda segura o brago direito do detido e com sua méo direita segura o detido pelo pescoco
(nuca). Neste momento, rola faz o giro do corpo do detido até posiciona-lo sentado. A partir deste
momento, o policial faz a troca de pegada, ou seja, inverte os posicionamentos dos bracos para dar

inicio a segunda fase da elevacdo.

Figura 83— Inicio da elevagéo Figura 84 — Posi¢éo ajoelhado Figura 85 — Posi¢do em pé
Movimento giratorio
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Nesta sequéncia o policial determinara para o detido flexionar sua perna esquerda e com
sua base firme e pegadas, servira como base para primeiro movimento (giro) que é ajoelhar o
detido, logo em seguida o policial sem fazer esforco desnecessario sob sua coluna, verbalizara
para o detido se levantar, finalizando assim o processo de elevacdo do solo.

2.5 RETIRADA DAS ALGEMAS DO DETIDO

Figura 86 — Pegada inicial Figura 87 — Posicéo para retirada das algemas Figura 88 — Posicéo retirada
apods algemacao

Para retirar as algemas dos bracos (punho) do detido, o processo se da da seguinte forma:
O policial ira averiguar se os “buracos” das fechaduras ficaram para cima. Se isso acontecer, basta
o policial estar em uma base segura para manter o controle total do detido, posicionar as chaves no
local indicado e fazer a retirada das algemas. Se caso os “buracos” das fechaduras estiverem para
baixo, o0 policial se posicionara a retaguarda do detido em uma base segura para manter o controle
total do mesmo pela direita ou pela esquerda, solicitara que o detido baixe o tronco para frente.
Esse posicionamento do detido, fard com que os “buracos” das fechaduras se exponham,
facilitando assim a retirada das algemas.

Destarte, em um processo ou no outro, o policial mantera, se possivel, o detido sempre de
costas para si € sO determinara que o mesmo se vire, se deslogue ou mesmo eleve o tronco,

quando retirar totalmente as algemas do mesmo.

Obs.: Em todos os processos de retirada das algemas o policial terd que ser agir, para
que a posicao solicitada, ndo venha a incomodar o detido. Neste sentido, este autor sugere aos

policiais que treinem constantemente a aplicacéo e a retirada das algemas.

-

Obs.: E expressamente desaconselhavel algemar uma pessoa detida em ocorréncia
policial, com os bracos (mé&os) para frente do corpo do detido. Neste sentido, o policial sé o fara
guando houver ordem de autoridade competente.
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NOTA

Solicita-se aos usuarios deste manual a apresentacdo de sugestdes que tenham por
objetivo aperfeicoa-lo ou que se destinem a supressdo de eventuais incorregdes.

As observagdes apresentadas, mencionando a pagina, o paragrafo e a linha do texto a
que se referem, devem conter comentarios apropriados para seu entendimento ou sua
simplificacéo.

A correspondéncia podera ser enviada diretamente ao Instituto de Ensino de
Seguranca do Para - IESP, aos cuidados da Coordenadoria de Ensino Complementar — CEC/IESP
situado a Br 316, km 11 — Marituba, Pa CEP: 66.000.000, enderecadas ao Coordenador de Ensino
Complementar ou diretamente ao seu idealizador o 1° SGT QPMP 0 Paulo Sérgio Nascimento

Farias.

Site
http://www.iesp.pa.gov.br/pt-br

E-mail:

sgtnascimentol@hotmail.com
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Nascimento Farias, 47a, natural de Belém.
Estado do Pard, Licenciado Pleno em Educacédo
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2001, logo apds em 2002 frequentou o Curso de
Formacdo de Sargentos; Lotado desde sua
inclusdo na PMPA em 01 Jan de 1995 a Setembro
de 2011, no Centro de Formagdo e
Aperfeicoamento de Pracas - CFAP. Hoje
pertencente ao efetivo do Instituto de Ensino de
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Pessoal Policial, Imobilizacbes taticas e
Multiplicador de Policia Comunitaria, etc.,
dedicando-se ap0s e durante suas formagdes,
principalmente na sua capacitacdo e atualizacdo na atividade meio para melhor colaborar com os
Centros de Formacdo Policial na capacitacdo de profissionais de seguranca publica em diversas
areas de atuacéo.

O autor possui nivel de graduacdo em Judd, Hapkidd, Jiu-Jitsu, Aikidd, Krav Maga,
Faixa preta de Karaté 5° DAN. Na Corporacdo é um dos precursores da modernizacdo e da
permanente atualizacdo da Matéria Defesa Pessoal Policial, com experiéncia nos cursos de
formacdo de Policiais Civis, Guardas Municipais, de Soldados PM, de Cabos PM, de Sargentos
PM, do CAS PM (Aperfeicoamento de Sargentos) e atualmente dos Alunos Oficiais da APM.

O Sgt PM Nascimento é também um grande incentivador pela preparacéo técnica e tatica
dos policiais com relacdo ao uso do bastdo policial tipo Il (Tonfa). No estado do Ceara ministrou
cursos e especializou diversos policiais militares no manuseio de bastdo Tonfa durante o 1° curso
de multiplicadores em defesa pessoal com o uso da Tonfa, com recursos da SENASP e sob a
coordenacdo da Secretaria de Seguranca Publica e Defesa Social do Estado do Ceara.

E também o idealizador e o coordenador do Projeto AMOR (Artes Marciais Operando
Resultados), desenvolvido com criangas, adolescentes e adultos da Ilha de Caratateua (Outeiro),
gue oportuniza a pessoas comuns da comunidade como um todo o ensinamento das Artes
Milenares Japonesas (Karate) promovendo assim, a inclusdo social dos mesmos. Este trabalho
preventivo vem auxiliar na diminuicéo da criminalidade na comunidade onde é desenvolvido.
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